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„Lernen und Gesundheit“ 

www.dguv-lug.de 
 
Auf dem Schulportal der Deutschen Gesetzlichen 
Unfallversicherung (DGUV), finden Sie jeden Monat 
neue kostenlose Unterrichtsmaterialien zu den 
Themenbereichen Sicherheit und Gesundheit in der 
Schule und bei der Arbeit. 
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„Lernen und Gesundheit“ 

Dipl.-Ing. Christiane Meenen, Leitung Prävention 

www.dguv-lug.de 
Hier finden Sie kostenlose Unterrichtsmaterialien 
zu den Themen: 

• Arbeitssicherheit 
• Bewegte Schule 
• Büroarbeiten 
• Ernährung 
• Erste Hilfe 
• Gesundheitsschutz 
• Lärm 
• Medienkompetenz 
• Natur, Umwelt und Technik 
• Projekte 
• Psychische Gesundheit 
• Soziale Kompetenz 
 

• Suchtprävention 
• Gewaltprävention 
• Verkehrserziehung 
• Arbeitsorganisation 
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DGUV pluspunkt - Das Magazin für 
Sicherheit und Gesundheit wird 
herausgegeben von der DGUV, erscheint 
vierteljährlich und richtet sich an Lehrkräfte, 
Schulleiter und Sicherheitsverantwortliche. 
 
Den Schwerpunkt jeder Ausgabe bildet das 
Titelthema, das einen bestimmten 
Themenbereich ausführlicher darstellt, zum 
Beispiel Gewaltprävention, Alkohol- und 
Drogenkonsum, Schulklima, 
Bewegungsförderung und Ernährung. Neben 
dem jeweiligen Schwerpunktthema enthält das 
Magazin Begleitthemen, die Bereiche wie 
Schulentwicklung, Schulsport, Erste Hilfe, 
Lärm, Verkehrserziehung oder Fragen des 
Unfallversicherungsschutzes abdecken. 
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