
 

 

 

Bremen, den 23.07.2022 

Fahrradintensivkurs an Schulen im Land Bremen 

 

Ganz herzlich möchten wir uns bei allen Unterstützern unseres 

Fahrradintensivtrainings 2022 bedanken. Wir sind glücklich, dass es uns 

gelungen ist, 152 Kinder auf ihren eigenen Fahrrädern oder von uns gestellten 

Leihfahrrädern fit für den Straßenverkehr zu machen. 8-10-Jährige, die bis  

Montag noch nie auf einem Fahrrad gesessen hatten, waren ab Dienstag in der 

Lage, das Gleichgewicht auf dem Fahrrad 

zu halten und die Übungen im 

Fahrradparcours zu absolvieren. Andere 

Kinder, die vorher schon Fahrradfahren 

konnten, aber noch große Schwierigkeiten 

in der Koordination und Beherrschbarkeit 

ihres Fahrrades hatten, haben im Laufe der 

Woche beides gut in den Griff bekommen. 

Einer unserer Kontaktpolizisten,  der die 

Prüfung am Freitag an der Grundschule 

Delfter Straße abgenommen hat, war begeistert, wie gut und sicher die Kinder 

auf dem Fahrrad unterwegs sind. Der Fahrradführerschein ist Teil des 

Sachkundeunterrichts in Klasse 4 (einige wenige Schulen haben das Thema in 

Klasse 3 vorgezogen). Diese Woche haben wir gesehen, wie wichtig es ist, den 

Kindern genug Zeit zum Üben zu geben. Mit der 

Übung von fünf Tagen à fünf Stunden schaffen die 

praktische Prüfung auch die Kinder, in deren 

Familien das Fahrradfahren aufgrund ihrer 

Herkunft nicht selbstverständlich ist.  

An allen vier Standorten in Bremen (Grundschule 

Delfter Straße in Huchting, Grundschule 

Jessy hatte bis Montag noch nie auf einem Fahrrad 
gesessen und hat ohne Probleme ihren 
Fahrradführerschein am Freitag bestanden.   

Am Montag noch etwas unsicher auf dem 
Fahrrad an der Jacobs Universität 



Parsevalstraße in der Vahr / Hemelingen, Grundschule Halmerweg in 

Gröpelingen, Jacobs Universität in Grohn) und unseren beiden Schulen in 

Bremerhaven (Surheider Schule und Pestalozzischule) hatten alle Kinder viel 

Spaß und Freude am Fahrradfahren und waren am Freitag traurig, dass diese 

intensive Fahrrad-Woche schon vorbei war. In 

diesem Jahr haben alle Kinder, die die Woche bei 

uns teilgenommen haben, einen unserer coolen 

Fahrradhelme geschenkt bekommen. So war der 

Anreiz gesetzt, bis Freitag durchzuhalten und vor 

allem bei dem schönen, teils sogar sehr heißen 

Wetter den Morgen nicht einfach im Freibad zu 

verbringen. 

 

Für den Parcours wurden Roller und Fahrräder genutzt. 

Begonnen wurde mit gezielten Übungen, die Motorik 

der Teilnehmer:innen zu schulen. Es gab daneben einen 

theoretischen Teil und natürlich die Fahrradwerkstatt. 

Alle mitgebrachten Fahrräder wurden gemeinsam 

überprüft und repariert.  

Wer kein Fahrrad oder keinen Helm besaß, bekam 

beides von uns gestellt. In diesem Jahr waren die 

Leihfahrräder für uns aufgrund der hohen 

Anmeldezahlen eine sehr 

große Herausforderung. 

Eine Woche lang haben helfende Hände Roller, 

Fahrräder, Helme und Material für den 

Fahrradparcours innerhalb Bremens bzw. nach 

Bremerhaven transportiert.   

Im Laufe der fünf Tage wurden die teilnehmenden 

Kinder zu sicheren Fahrradfahrern geschult, 

insgesamt 25 Stunden Theorie und Praxis und 

einer individuellen Betreuung je nach 

Entwicklungsstand. Zum Abschluss nahm am 

Freitag ein Kontaktpolizist die praktische 

Ritterspiele auf dem Schulhof: Bei den 
Temperaturen am Dienstag und Mittwoch 
wurden alternative Übungsformen 
erfunden. 

Fahrradführerscheinprüfung erfolgreich 
bestanden 

Jasmin übt das Gleichgewicht zu 
halten 



Fahrradprüfung ab. (Fast) alle Kinder der Klasse 4 – also die Kinder, die nach den 

Sommerferien in die fünfte Klasse wechseln – haben die Prüfung zum geprüften 

Fahrradfahrer:in bestanden. Wie im letzten Jahr haben wir einigen Kindern, die 

noch nicht sicher genug waren, um die Prüfung anzutreten, die Chance gegeben, 

nach den Sommerferien noch einmal zur Prüfung anzutreten. Auch die Kinder, 

die nach den Sommerferien in Klasse 4 kommen, haben dann die Möglichkeit im 

Rahmen des Schulunterrichts ihren Fahrradführerschein zu bekommen. Nach 

unserer Schulungswoche sind sie schon viel sicherer auf ihrem Fahrrad 

geworden. 

In der Theorieprüfung haben wir in diesem Jahr gesehen, dass bei vielen Kindern 

das Leseverständnis fehlt. Durch die 

Schulschließungen bzw. die Möglichkeit, die Kinder 

zu Hause zu lassen, haben viele Kinder aus 

bildungsfernen Familien nicht die Förderung 

bekommen, die sie brauchten. So haben mehr 

Kinder als im letzten Jahr zum Beispiel die Aufgabe 

„zeichne ein“ nicht verstanden. In einer 

mündlichen Nachprüfung sind die Fehler aus der 

Theorieprüfung dann besprochen worden.   

Im kommenden Jahr wollen wir die Zahl derjenigen, die sich anmelden, aber 

später zum Fahrradkurs nicht erscheinen, durch ein verbindliches Vortreffen 

versuchen zu reduzieren. So können sich die Kinder vorab schon einmal 

kennenlernen. Auch hoffen wir, dass der Kurs für Kinder wie Eltern dadurch 

präsenter wird und nur noch wenige Eltern und Kinder am Montagmorgen an 

unseren Kurs erinnert werden müssen.  

Wir freuen uns, wenn wir auch in den 

Sommerferien 2023 wieder unsere 

Fahrradintensivkurse anbieten können. Jedes 

Kind, das Fahrradfahren kann und sein Fahrrad 

sicher beherrscht, ist ein Gewinn für uns alle. 

Und auch in diesem Jahr haben wir gesehen, 

dass manche Kinder kurzzeitig eine individuelle 

Betreuung brauchen, um das Ziel zu erreichen! 

Theorietest am Donnerstag 

Dosenwerfen an der Parsevalstraße 



Das ist im Schulalltag so nicht zu leisten. Wir freuen uns auf Ihre Unterstützung. 

Die hier geschickten Bilder dürfen alle verwendet werden. Außerdem füge ich 

Ihnen noch die Zeitungsartikel aus dem Weser Kurier (21.07.2022) und aus der 

Nordsee Zeitung (23.07.2022) bei. In dem Beitrag von Sat 1 (20.07.2022) und 

unserem Film aus Bremerhaven können Sie sich visuell einen Eindruck unserer 

Arbeit bekommen.  

 

Weitere Fotos:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

Gruppenfoto am Halmerweg 

Unser Team an der Delfter Straße in Huchting 

Abkühlung tut gut! 

Sogar zu zweit – verbunden mit 
einem Tuch – schafften es die 
Teinehmer:innen ohne Sturz 
vorwärts zu fahren 


